Seminarzentrum Sonnenstrahl
Sebastian-Kneipp-StraRe 1 | 88353 KiRlegg

Telefon: (+49) 75 63 / 18 90
Fax:(+49) 75 63 / 18 91 00

info@hotel-sonnenstrahl.de
seminarzentrum-sonnenstrahl.de

Zu erreichen sind wir...
* mit dem Auto uber
* mit der Bahn direkt nach Ki3legg

e * mit dem Flugzelig nach Memmingen
( oder nach:Friedrichshafen (mit jeweils
L ol 30 Minuten weiterer Anreise mit der Bahn).
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sonnenstrahl

Seit 1994 sind wir eine iber
Vorfreude hat derjenige, der " fow Ilsarlldesgre:zien ]t\lnvl\lle%
weil3, was ihn erwartet. Sy o F f‘:\nnte 2 St -
2 spirituelle Seminare im

« Und damit Sie sich auf das dimapis suddeutschen Raum.
' Seminarzentrum Sonnenstrahl i
*| freuen kénnen, legen wir
¢ Ihnen unseren Prospekt
#24: in die Hande.
~ Wahrend Sie darin blattern,
‘&1 4 freuen wir uns bereits darauf,
’4 auch Sie bald hier bei uns

willkommen he|Ben zu dirfen.

% ,y’_ , WA
Liebe Leserin, lieber Leser, AN
e

Die vielfaltigen Erfahrungen,
die wir in dieser Zeit sammeln
. durften, erflllen uns mit Stolz
¥ und Dankbarkeit und machen
das Sonnenstrahl zu dem, was
es heute ist:

ein Knotenpunkt offener und
ganzheltllcher Lebensarten.
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) Das Sonnenstrahl Ein offener Hafen fur spirituelle Entdecker und Weggefahrten. 3§

In Ki3legg gelegen, einem
Luftkurort im idyllischen
Allgau, ist das Sonnenstrahl
ein Hafen fur spirituelle
Entdecker, unterschiedlicher
Herkunft, Religion und Welt-
% anschauung, die sich zusam-
menfinden, austauschen
und ein Stiick des Weges
gemeinsam gehen wollen. -

Viel Vergnliigen beim
Entdecken wiinscht Ihnen
das Sonnenstrahl-Team und
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Alle Raume statten wir je
nach Bedarf aus mit Stiihlen,
Decken, Meditationskissen

oder vielem mehr. \
‘ In jedem unserer Seminar- §

Unser groRter Seminarraum
Pyramide bietet ausreichend
Bewegungsfreiheit fiir
groRe und aktive Kurse und
ist ideal flr Vortrage mit
zahlreichem Publikum.

raume liegt ein Holzboden.

Bergkristall

Der Amethyst wurde als
Kapelle erbaut. Weil wir
seine sakrale Atmosphare
bewahren, eignet er sich
besonders gut fir
Meditation und Retreat.

4
‘ Der Bergkristall ist robust
‘ und bodenstandig. Sein
Y Ambiente ist klassisch serios,
eignet sich aber auch fir
sportliche Kurse und Yoga.
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Zum gemdtlichen Plausch in
geselliger Runde mit Ausblick
auf den Zellersee ladt unsere
Astrobar mit Café ein. Der
Grofteil unseres Getranke-
angebots ist bio-zertifiziert.

Ihnen eine frisch zubereitete
Kost mit regionalen Produkten
anzubieten, ist die Maxime
unserer Kiiche. So kommen
alle Eier, die im Sonnenstrahl

. verarbeitet werden, aus

. Freilandhaltung.

Wahrend lhres Aufenthaltes
bei uns erwartet Sie jeden

Tag ein reichhaltiges Fruh-
sticksbuffet mit dem beliebten
,Sonnenstrahl-Misli‘, damit

Sie tatkraftig in Ihr Seminar
starten kdnnen.

Mlttags und abends stellen wir s
jeweils ein Buffet mit Suppe, -
abwechslungsreichen Salat-
1 variationen, wechselnd warme
Speisen und einem leckeren
Nachtisch fiir Sie bereit.

In der Astrobar steht unseren
Hausgasten Ubrigens auch
ein Internetzugang zur
Verfiigung: Kommunizieren
Sie mit der Welt bei einer
anregenden Tasse Kaffee.

ur Sie zuzubereiten.




Im Schlaf verarbeiten wir die

Erlebnisse des Tages.

Ihre Nachtruhe liegt uns des-
wegen sehr am Herzen: |hr
. Schlaf soll méglichst natdrlich

" und frei von storenden Ein-
flissen sein. Deshalb bleiben
Sie in unseren Zimmern so
gut es geht verschont von
elektronischen Geraten und

Funkwellen.

AuBerdem werden Sie auf
dem gesamten Anwesen
vor Erdstrahlung geschiitzt.

Manch einer schlaft lieber
allein, manch einer schlaft
lieber in Gesellschaft. Fur
jedes Bedirfnis haben wir
ein passendes Angebot:

o Einzelzimmer
o Doppelzimmer

wahlweise mit zwei getrennten

Betten oder franzosischem Bett.
- Unsere reguldren Zimmer sind

alle mit eigener Dusche und
WC ausgestattet.
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. AL : . . Alternativ bieten wir auch
!'"M“i“' ; £ o preisgiinstige Zimmer mit
= : e 8 Etagendusche und
' Etagen-WC.

Fur Gruppen, die sich eine
gemeinsame Unterbringung
winschen, haben wir den
Schlafsaal im Angebot -
ebenfalls mit Etagendusche
und Etagen-WC ausgestattet.
Darin lebt es sich wie in einer
Wohngemeinschaft. Ein Bett
im Schlafsaal diirfen aber
auch einzelne Gaste buchen.
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Der zwei Hektar grof3e Park,
| der das Seminarzentrum
s umgibt, ist vielen Gésten ein
ausschlaggebender Grund,
uns zu besuchen. Er hillt das
Sonnenstrahl in Natur und
schirmt die AuBenwelt ab.

= Mit nur einem Schritt aus dem
= Gebdude betreten Sie den gut
- gepflegten Rasen und stehen
2 inmitten schattenspendender
"2 Baume, die fiir reichlich frische
- Luft sorgen.
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)| ¥ Schnee zu stapfen und im

Im Sommer ladt der Park dazu
ein, sich in die Sonne zu legen.
Im Herbst ist es ein Vergnligen,
L im heruntergefallenen Laub
“. A~ spazieren zu gehen.
‘4l £& Im Winter macht es Spaf3, im

1‘-.' Frithling locken bunte Bliten

A%k

oW I wieder ins Freie.
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Der Park ist jedoch viel mehr
als,,nur ein Garten”.

- Erist sozusagen unser sechster

Seminarraum, denn er eignet
sich hervorragend fiir jede Art

= von Freiluftveranstaltung.

RegelmaBig finden hier

" Feuerlaufe, Schwitzhultten

und Sommerfestivals statt.

Dann finden wir auch fiir
Zelte und Camper immer

- einen schmucken Platz,
~ um sich niederzulassen.




Unsere neue Saunalandschaft
LSchwitztempel” ist er6ffnet.
Es gibt eine groBe finnische
Sauna mit 85 Grad und eine

kleine finnische Sauna mit
65 Grad Temperatur.

Unsere Saunameister bieten
stiindlich einen Aufguss an.

Geoffnet ist der Schwitztempel
taglich von 14 bis 23 Uhr.

Nach dem Saunagang wartet
das erfrischende Tauchbecken
oder ein warmes Fuf3bad oder
der schallisolierte Ruheraum
auf Sie — oder das Hallenbad.

Die Wassertemperatur unseres
Hallenbads betragt immer 35
Grad. Eine Seite des Beckens
ist eigens fiir die Arbeit im
Wasser flach angelegt worden.
Bis zu acht Paare finden hier
nebeneinander Platz

e ' - R % = B

5 '—‘{\.5-- .

. s e ———




Benno Scheyer ist Betreiber
des Seminarzentrums.

Dariber hinaus bietet er
personliche Coachings an,
halt Seminare fur Paare,

Kommunikationstrainings
und bildet Redner aus.

Sein Weltbild — Grundlage
. seiner Arbeit mit Menschen —

~ haterinseinem Buch:
- ,Bewusst sein Leben gestalten”

fur alle zuganglich gemacht.
Sein Coaching-Motto lautet:
Ein Gesprach mit mir

wird Ihr Leben verandern!

Eigentiimerin des Seminar-
zentrums, sondern betreut
auch die Veranstalter.

Ihre Feelgood-Boutique 6ffnet
sie nach den Essenszeiten, um
mit den Gasten ins Gesprach

= zu kommen und um ihnen

exklusive Bio-, Wellness- und
Yogakleidung anzubieten.




Energie durchdringt das ge-
samte Dasein. Sie spendet
Warme, Licht und Leben.

Das Seminarzentrum Sonnen-
strahl will mit gutem Beispiel
. vorangehen und mit einem

= energetisch ganzheitlichen

Konzept zur Heilung unserer
Natur und MutterErde

beitragen. Wirtschaft

Unser Einsatz wird gewiirdigt: —— JKlima
2013 wurden wir eingeladen,

Mitglied bei,Wirtschaft pro

Klima“zu werden.
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Sowohl die Raume als auch
das Warmwasser heizen wir
nur noch mit CO,-neutraler
Biomasse (Holz) aus der
Region.

Das Hallenbad haben wir
energieeffizient isoliert, so
dasswir 95% der erzeugten
Warme zuriickgewinnen und
wiederverwenden konnen.

Zusatzlich erzeugt die
Photovoltaikanlage auf
unserem Dach grinen Strom.

Der indische Gelehrte, Doktor
. Prabhat Kumar Poddar, heilte
=15 und harmonisierte 2008 nach
_ der vedischen Architekturlehre - s
Vaastu das gesamte Anwesen. =

Seither verlaufen die Energie-
bahnen des Hauses wieder im
Einklang mit der natirlichen
Umgebung. Die Heilung
kommt allen Menschen

~ zugute, die im Sonnenstrahl
ein-und ausgehen.



